ביצוע שתלים בצורת דיסק - שתלים בזאליים
בתותבות שאינן מתאימות לפיהם, או מלעיסה לא טובה עקב חוסר שיניים חלקי. רופא שיניים יכול לתת פתרונות רבים למצב, אולם רופאי שיניים עדיין מוגבלים במסגרת הידע המדעי שעומד לרשותם והפתרונות שמיוצרים למענם, ואינם עושי קסמים. כך קורה שלאנשים רבים, יש כמות עצם נמוכה מאד בלסת, ולא ניתן להתקין בפיהם שתלים מוברגים רגילים שאורכם נע בין 10 ל- 16 ממ'. אחד הפתרונות שפותחו למען אנשים הסובלים ממצב זה הוא שתלי דיסק. את שתלי הדיסק לא מכניסים מעל או מתחת לעצם, אלא מהצד (ראה תמונה משמאל)
 

את שתלי הדיסק ניתן לבצע בנפרד, או ביחד עם שתלים רגילים, לפי הצורך ולפי מצב העצם באזורים שונים של הפה. בדרך כלל יש יותר עצם באזורים קדמיים ופחות עצם לביצוע שתלים בחלקים האחוריים ש הלסתות (ראה תמונה למטה). 
 


התמונה באדיבות דר' גידי הלל מתל אביב
איך מחדירים שתלים בצורת דיסק?
                   את השתלים מחדירים כאמור מהצד, תוך הימנעות מפגיעה בתעלת העצב העוברת בלסת. המקדחים לביצוע השיטה שונים לחלוטין מאלו בהם משתמשים בשיטה להחדרת שתלים דנטאליים רגילים (ראה תמונה למטה).
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מיושמים(basal implantology ) בשיטה זו הקרויה אימפלנטולוגיה בזאלית עקרונות אורטופדיים – כך שהשתלים מחוברים בינהם לאחר ההשתלה ע"י גשר קשיח עם שלד מתכתי – המהווה מקבע אורטופדי חיצוני
ביצוע שתלים מסוג זה מצריך מיומנות גבוהה, והכשרה מיוחדת, השונה מביצוע שתלים רגילים. בזמן כתיבת שורות אלו, מספר הרופאים המיומנים בשיטה בישראל נמוך מאד. עם זאת, אדם הסובל מתותבות, או מחוסר שיניים, ורופא השיניים שלו טוען כי עקב חוסר קיצוני של עצם לא ניתן לפתור את הבעיה בשיטות המקובלות (שתלים דנטאליים, שתלים קצרים, וכו ), שיטה זו מהווה דרך נוספת, אם כי לא שגרתית לפתרון הבעיה, ועשויה במקרים מסוימים למנוע את הצורך בעיבוי עצם או הרמת סינוס.
 

עלות ביצוע שתלים בשיטת הדיסק 
בשימוש בשיטה זו עלות השתלים המיוחדים והחלקים הנלווים גבוהה ביחס לשיטות הרגילות, אולם העלות הכוללת של השיקום אינה גבוהה יותר היות ונחסכת עלות הניתוחים (בניית עצם / הרמת סינוס וכו...)שהיו נדרשים בשיטה הקונבנציונלית
המאמר נכתב ע"י ד"ר מאיר אבירם,  
מרפאת שיניים 'טיפול בחיוך' בראשון לציון וברמת גן
